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EIN SCHÖNES LÄCHELN SCHENKT DIR 
MEHR SELBSTBEWUSSTSEIN! 
ZEIG' DEIN LÄCHELN - NICHT DEINE ZAHNSPANGE! 
 
Alles im Leben beginnt mit einem schönen Lächeln! Die Invisalign 
Teen Methode verbessert dein Lächeln ab dem ersten Tag der 
Anwendung! Mit unsichtbaren Schienen wird dein Lächeln von Tag zu 
Tag schöner - und du von Tag zu Tag selbstbewusster. Ganz ohne 
lästiges Metall oder unschöne und schmerzhafte Drähte im Mund. Und 
wenn du es nicht verratest, wird kaum jemand bemerken, dass du gerade 
eine Regulierung trägst. Fotos macht man ja heute immer und 
überall, egal ob Selfies, auf Klassenreise oder am Maturaball? Würdest du 
auf deinen Fotos auch gerne sympathisch und strahlend lächeln? 
 
5 SCHRITTE ZU DEINEM PERFEKTEN 
LÄCHELN 
SO FUNKTIONIERT DIE INVISALIGN METHODE 
Du hast schiefe Zähne und ein Lächeln, mit dem du nicht 
zufrieden bist? Hier erfährst du, wie die unsichtbare 
Invisalign Zahnspange für dich als Teenager funktioniert! 

 
• Schritt 1: Deine ausführliche persönliche Beratung. WIR LERNEN 

UNS KENNEN! 
 
Ich nehme mir sehr viel Zeit für Dich! Ich höre Dir genau zu: Dein Perfect 
Smile ist unser Ziel! Was ist Dein Problem, was sind Deine Wünsche, 
was ist für Dich das Wichtigste?  
 
Bei diesem ersten Termin scannen wir Deine Zähne. Schon vor der 
Behandlung kannst Du Dein mögliches, zukünftiges Traumlächeln in einer 
3D-Simulation bewundern!  
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Ja, die Invisalign Methode ist bei Dir möglich! 
 
Deine Eltern wollen sicher auch wissen, was Dein Perfect Smile kostet und 
wie die Finanzierungsmöglichkeiten sind? Deine Eltern erfahren 
natürlich auch alles über unseren All-inclusive Fixpreis! 
 
Du und Deine Eltern sind mit der Behandlung einverstanden? Dann geben 
wir Gas und starten durch! 
 
Wir vereinbaren einen zweiten Termin zur Erstellung deiner 
Behandlungsunterlagen in unserem coolen Scanner Space: Wir 
machen einen 3D-Scan, eine Fotoserie und Röntgenbilder.  
 

• Schritt 2: Start deiner Behandlung. LOS GEHT'S! 
 
Eine unsichtbare Zahnspange - so individuell, wie Dein 
Fingerabdruck!  
 
Wir machen mit unserem coolen 3D-Scanner einen digitalen Abdruck von 
Deinen Zähnen - ganz ohne Würgen und Atemnot. Unangenehme und 
klobige Abdrücke mit mit Würgereiz und Spucken gibt's in unserer Praxis 
nicht mehr!  
 
Außerdem brauchen wir noch ein Panoramaröntgen, ein 
seitliches Schädelröntgen zur Vermessung deiner Kieferknochen und 
ein Fotoshooting von Deinem Gesicht. 
 
Wozu brauchen wir das? Damit Dein neues Lächeln auf all Deinen Fotos 
in Zukunft perfekt ist. Die Massanfertigung Deiner Schienen ist nun 
möglich, denn ich bekomme ein virtuelles 3D-Modell für Deinen 
Behandlungsplan. Und unser superfleißiger 3D Drucker James druckt 
geduldig über Nacht oder am Wochenende ein "richtiges" Modell zum 
Angreifen und Anschauen von Deinen Zähnen! 
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• Schritt 3: "CLINCHECK 3D Simulation" So wird dein LÄCHELN 
einmal aussehen! 
 
Bereits vor der Behandlung wird in einer 3D-Computersimulation der 
notwendigen Zahnbewegungen, dem sogenannten „ClinCheck“, das 
geplante Behandlungsziel simuliert. So soll Dein zukünftiges Lächeln am 
Ende der Invisalign Behandlung aussehen! 
 
Wieviele Schienen brauche ich? 
Die Anzahl der notwendigen Aligner und damit die Behandlungsdauer 
hängen vom Chaos in deinem Mund ab. 
 
Das geplante Ergebnis begeistert Dich? 
Wir starten durch: der Clincheck wird freigegeben und 
deine Aligner werden bestellt. Mittels eines sehr gefinkelten 3D-Verfahrens 
wird aus Deinem „3D Modell“ eine Serie von maßgefertigten, durchsichtigen 
Schienen hergestellt, ein Wunderwerk der Technik! 
 

• Schritt 4: Tragephase Deiner durchsichtigen Schienen. BITTE MIT 
DISZIPLIN UND KONSEQUENZ! 
 
Vier Wochen später... 
Deine heiß ersehnten Schienen sind eingetroffen! 
Du bekommst jetzt Deine extra für Dich angefertigten, transparenten 
Schienen. Endlich kann es losgehen! Wir rufen Dich zur 
Terminvereinbarung an.  
 
Wir setzen die Schienen erstmals ein:  
Vor dem Einsetzen der Aligner werden auf einige Zähne sogenannte 
Attachments geklebt, das sind kleine Pünktchen aus zahnfarbenem 
Kunststoff. Sie steuern Deine Zahnbewegungen und fixieren Deine Aligner 
fest im Mund. Du trägst jedes Schienen-Set nach Anweisung, 
meistens eine Wochen lang Tag und Nacht (mindestens 22 Stunden pro 
Tag)! 
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Zur Zahnpflege, zum Essen und Trinken bzw. zu besonderen 
Gelegenheiten können die Aligner ganz einfach herausgenommen werden 
(max. 2h täglich!). 
 
Danach wechselst Du zu Hause einfach zum nächsten Schienen-Set. In die 
Ordination kommst Du maximal alle 8-12 Wochen zur Kontrolle. Du hast 
also sehr viel mehr Zeit für Dich, als mit einer fixen Bracketsspange. 
 
Der wöchentliche digitale Hausbesuch - was ist das?!  
Mit Dental Monitoring kommst Du viel seltener zu uns in die Praxis! 
Deine Behandlung kontrollieren wir aber viel öfter und zwar wöchentlich! 
Trotzdem wird Deine Behandlungszeit meistens kürzer!  
Mittels einer Handy App und Deinem eigenen Handy sendest 
Du regelmässig einen Scan von Deinen Zähnen an unsere Praxis. Wir 
checken Deinen Behandlungsfortschritt, während Du gemütlich zu 
Hause bist! Das ist digitaler Fortschritt aus Paris!  
 
Arbeite bitte bei Deiner Behandlung konsequent mit! Halte die 
empfohlene Tragezeit von 22 Stunden täglich bitte unbedingt ein! Ich muss 
mich zu 100% auf Dich verlassen können! Wir wollen ja keinen Ärger mit 
Deinen Eltern. 
 
Die Behandlungsdauer hängt vom Chaos in Deinem Mund ab. Bei 
leichter Unordnung dauert es durchschnittlich 9-18 Monate, bei 
Großbaustellen auch 24-36 Monate. 
 
Schnellere und bessere Behandlungen sind mit Dental Monitoring für 
Dich möglich!  
 
Für die Behandlung Deiner Eltern gibt es auch eine schnellere 
Möglichkeit! Bitte diesen Tipp weitersagen: Teenager sind ja im 
Gegensatz zu uns Eltern immer top informiert!  
Eine neue Entwicklung sind sogenannte „Beschleunigungsgeräte“, die 
mit Hochfrequenz-Schwingungen funktionieren – eine Art „ Powerplate“ für 
die Zähne also. Es gibt auch Geräte mit Infrarot-Licht, die 
die Knochenzellen stimulieren.  
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Egal ob "Zahnmassage" oder Wärme, die Zähne bewegen sich 
schneller! Dental Monitoring und Beschleuniger zusammen: So können 
auch Deine Eltern während ihrer Invisalign Behandlung ihre Schienen 
gleich schnell wechseln wie Du: also jede Woche, statt alle zwei Wochen. 
 
Nach Deinem letzten Schienenset checken wir bei Dir, wie die 
erste Runde gelaufen ist. Falls nötig, wird im Anschluss in einer zweiten 
oder dritten Runde eine Feinkorrektur (Case Refinement) durchgeführt, die 
das Endergebnis perfektioniert. Schließlich willst Du ja vielleicht auch nach 
Hollywood, so wie ich als ich noch so jung war, wie Du! 
 

• Schritt 5: Du bist am Ziel! Mit Dir gewinnt Dein PERFECT SMILE! 
 
Herzlichen Glückwunsch! Freue Dich über Dein neues Lächeln! Schick 
gleich Dein erstes Selfie an Deine Freunde! 
 
Du hast jetzt alle Deinen transparenten Schienensets getragen. Somit ist 
Deine Behandlung abgeschlossen. Du hast nun gerade Zähne und ein 
tolles Lächeln. 
Du bist am Ziel und mit Dir gewinnt Dein strahlendes Lächeln!  
 
Somit ist Deine Behandlung FAST abgeschlossen. FAST, was heisst das 
genau? 
 
Life Long Retention: was ist das? 
Nach Deiner Behandlung kümmern wir uns um die dauerhafte 
Stabilisierung des erzielten Ergebnisses. Auch dieser Schritt ist bereits in 
den Behandlungskosten enthalten.  
 
Um sicher zu stellen, dass Deine Zähne auch in der neuen Position bleiben, 
beginnst Du nun mit der sogenannten Retentionsphase (Haltephase), um 
das erzielte Ergebnis langfristig zu fixieren und Deine Freude daran 
möglichst für immer zu erhalten! 
 
Während dieser Zeit bekommst Du von uns Nachtschienen im Ober- 
und Unterkiefer, die 8-10 Stunden täglich nach dem abendlichen 
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Zähneputzen getragen werden. bekommst 3 Sets für Ober- und 
Unterkiefer, die Du einmal jährlich austauschen sollst. 
 
Einen festgeklebten Retainerdraht, wie Du ihn vielleicht von Deinen 
Freunden, die Brackets hatten, kennst, verwenden wir aus Hygiene 
- Gründen nicht mehr! Das Verwenden der Zahnseide ist damit nämlich 
sehr mühsam, das Zähneputzen geht auch schlechter und ebenso ist die 
jährliche Zahnreinigung beim Zahnarzt schwierig. 
 
Wenn Du Dein tolles Lächeln behalten willst, trage Deine 
Nachtschienen verlässlich! Vergiss bitte nicht: Du bist ja noch im 
Wachstum, da kann sich leicht und schnell etwas bei Deinen Zähnen 
verschieben und das wäre sehr schade! 
 
Alle 3 Jahre kommst Du zu uns und holst Dir ein neues Nachtschienen Set 
für die nächsten 3 Jahre! Easy, hygienisch und effizient! 
 

DER DIGITALE HAUSBESUCH FÜR EINEN 
SCHNELLEN PERFECT SMILE?! 
 
Alle Teenager bekommen bei uns die coole Dental Monitoring 
SCANBOX. Mithilfe eines magnetischen Wangenhalters, der Scanbox und 
deinem Handy samt einer innovativen App scannst du deine Zähne jede 
Woche ganz einfach und professionell von zu Hause! Jede Woche 
bekommst du von uns eine Nachricht, ob alles perfekt läuft. Wenn du 
deine Schienen 22 Stunden täglich trägst und deine Zähne jede Woche 
scannst, wirst du sicher schneller fertig sein! Wir erkennen rechtzeitig, wenn 
es zu Abweichungen bei der Behandlung kommt. Zum Beispiel ob du deine 
Schienen schon früher wechseln könntest, weil du sie so gut getragen hast, 
oder ob du doch mal etwas besser Zähne putzen solltest. Rock Your 
Smile! 
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DEINE ELTERN WOLLEN... 
• Eine gesunde Zukunft für dich!  

  

• Glückliche und erfolgreiche Kinder!  
  

• Seltene Praxis Besuche!  
  

• Nur das Beste für dich! 
 

DU WILLST... 
• JETZT schön sein auf coolen Selfies!  

  

• Am Ball dein tolles Lächeln zeigen!  
  

• Von anderen anerkannt werden!  
  

• Kein Mobbing wegen schiefer Zähne! 
 

IHR BEIDE WOLLT... 
• Keine Schmerzen oder Metall im Mund!  

  

• Eine unkomplizierte Behandlung!  
  

• Deinen tollen Perfect Smile!  
  

• Eine komfortable Zahnreinigung! 

 
DU HAST NOCH DEIN GANZES LEBEN VOR 
DIR!  
BESSER FRÜHER ALS SPÄTER GUT AUSSEHEN, ODER NICHT? 
 
 
FÜR WEN IST DIE UNSICHTBARE ZAHNSPANGE 
GEEIGNET? 

o Für alle die sehr schnell selbstbewusst strahlen möchten!  
  

o Für alle, die Brackets hässlich und uncool finden!  
  

o Für alle die ihren Perfect Smile unsichtbar bekommen wollen!  
  

o Für alle die keine Schmerzen während der Behandlung wollen!  
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FÜR WEN IST DIE UNSICHTBARE ZAHNSPANGE 
NICHT GEEIGNET? 

o Für alle die keine Mitarbeit für ihr Lächeln aufbringen können!  
  

o Für alle die lieber eine festsitzende Metallzahnspange möchten!  
  

o Für alle die sichtbares Metall im Mund cool finden!  
  

o Für die Tapferen! "Brackets tun halt schon ein bissl mehr weh!"  
 

Wenn du es nicht verratest, wird wahrscheinlich niemand je bemerken, 
dass du gerade eine Zahnspange trägst! 
 
Du hast ein wichtiges Date? Ein Foto-Shooting? Eine Veranstaltung? Eine 
Präsentation? Eine mündliche Prüfung? Alles kein Problem! Du kannst die 
Schienen täglich maximal bis zu zwei Stunden herausnehmen! 
 

DIE GRÖSSTEN VORTEILE DER INISALIGN TEEN METHODE 

o Schnell Teenager können ihre Schienen wöchentlich wechseln  
  

o Diskret Soziale Anerkennung, da nahezu unsichtbar  
  

o Schmerzlos Keinerlei Einschränkungen im Alltag  
  

o Zahnschonend Keine Zahnschmelzschädigungen  
  

o Komfortabel Aligner sind einfach und angenehm zu tragen.  
  

o Für jedes Alter Für alle PatientInnen von 13 bis 19 Jahren geeignet  
  

o Perfekte Mundhygiene Einfach, da keine störenden Metall- und 
Draht-Elemente im Mund  

  

o Verträglicher Kunststoff Daher auch für Menschen mit Metall-
Allergien geeignet.  
 

 
DIE ZUKUNFT DEINES ERFOLGES BEGINNT 
JETZT! 
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FRAGEN UND ANTWORTEN 
 

o Funktioniert die Invisalign Methode bei mir? JA! 
 
Ja! Die Invisalign Methode ist für Teenager perfekt geeignet, sie ist 
schnell, schmerzlos und bequem! Fast alle Fehlstellungen können mit 
derInvisalign-Methode behandelt werden, ohne dass andere etwas von 
Deiner Behandlung merken. 
Auch Deine Selfies sind viel cooler, als mit Brackets. Und auch Dein 
Lieblingsessen, Pizza & Co kannst Du weiterhin genießen! 
 
Wie das alles genau funktioniert, klärst Du am besten mit mir in einem 
persönlichen und kostenlosen Beratungsgespräch.  
Ich freue mich auf Dich! 
 

o Was sind die größten Vorteile der Invisalign Methode? 
UNSICHTBAR-SCHNELL-SCHMERZLOS-BEQUEM 
 
Du wünscht Dir ein tolles Lächeln, das Dein Aussehen 
vorteilhaft verändert? 
Und Du willst eine möglichst unsichtbare Behandlung, die schonend, 
schmerzlos und bequem ist? 
 
Dann ist die Invisalign-Methode genau das Richtige für Dich! 
 
Mit den durchsichtigen Schienen kannst Du Dir Deinen Traum von einem 
strahlenden Lächeln sehr bald erfüllen, ohne dass jemand Deine 
Behandlung überhaupt bemerkt! 
 
Bei der Invisalign Methode verwende ich für 
Dich durchsichtige Schienen (auch Aligner genannt). Diese kannst 
Du beim Essen und Zähne putzen herausnehmen. Jede Woche wechselst 
Du Dein aktuelles Schienenset gegen ein neues Schienen-Paar aus. 
 
Jeder Satz Aligner enthält jeweils eine Schiene für den Oberkiefer und eine 
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Schiene für den Unterkiefer, welche ganz individuell genau für  
Deine Zähne maßgefertigt wird. So individuell wie Dein Fingerabdruck! 
 
Durch das Wechseln der einzelnen Aligner werden Deine Zähne Schritt-für-
Schritt, Tag für Tag, und Woche für Woche näher an jene Endposition 
gebracht, die ich für Dich geplant habe. 
 
Die Invisalign-Methode verbessert zwar täglich Dein Lächeln, aber stört 
dabei Deinen Alltag nicht! 
 
Überzeug Dich selbst von den vielen Vorteilen: 
 
Transparent: Da die Aligner nahezu unsichtbar sind, wird kaum jemandem 
auffallen, dass Du gerade eine Zahnspange trägst. 
 
Herausnehmbar: Auch Dein Lieblings Essen bleibt ein Genuss! Guten 
Appetit!  
 
Die Aligner können zum Essen und Trinken, aber auch für die gründliche 
Zahnpflege, beim Sport, zum Spielen eines Musikinstrumentes oder aber 
bei speziellen Anlässen ganz einfach herausgenommen werden. 
 
Für den Erfolg der Behandlung ist es aber unbedingt notwendig, dass Du 
eine tägliche Tragezeit von 22 Stunden einhältst! 
 
Komfortabel: Mit Alignern sprichst Du ganz normal! Auch Fremdsprachen. 
Niemand wird etwas bemerken. Manchmal brauchst Du dafür eine kurze 
Eingewöhnungsphase von ein paar Stunden. 
 
Du kannst alles machen, was Du sonst auch machst: sowohl in die Schule 
gehen, als auch Sporteln, Selfies machen, singen und auch ! ♥ !  
 
Effizient: Dein Lächeln wird Schritt für Schritt schöner, bereits ab dem 
ersten Tag der Behandlung! Die Behandlungsdauer ist  
ähnlich, wie bei festsitzenden Zahnspangen, manchmal sogar kürzer. 
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Schonend: Die Aligner der Invisalign-Methode sind besonders 
schonend für Zähne, Zahnfleisch und Mundraum, da sie ohne Brackets 
und Metalldrähte auskommen. Es gibt daher keine Reizungen und keine 
Schmerzen im Mund und auch keine „Zahnspangennotfälle“. 
 
Auch für Metallallergiker wird damit eine Zahnspange möglich! 
 
Zeitsparend: Sehr geringer Zeitaufwand durch kurze Praxisaufenthalte und 
seltenere Ordinationsbesuche. Denk an Dental Monitoring! Dann kommst 
Du noch seltener in die Praxis und hast mehr Zeit für Dich! 
 
Schmerzlos: Im Unterschied zu herkömmlichen 
festsitzenden  Zahnspangen erfolgt die Schienenbehandlung mit leichten, 
biologischen Kräften. Eine Zahnbewegung von nur 0,25mm pro Aligner 
garantiert eine besonders sanfte und schmerzlose Behandlung Deiner 
Zähne. 
 
Finanzierbar: Die Behandlungskosten sind bisschen höher, als bei einer 
festsitzenden Zahnspange. Aber Du hast ja auch mehr davon! 
 
Maßgefertigt: Mit unserem 3D-Scanner nehmen wir einen digitalen 
Abdruck von Deinen Zähnen – das ist sehr viel genauer und cooler, als  der 
altmodische, grausige Zahnabdruck - Du weisst schon, der 
Kaugummigatsch mit Würgen und Spucken. Jedenfalls ist der 3D-
Scan sehr viel komfortabler für Dich, da Du dabei in einem herrlich 
bequemen Lederstuhl liegst und relaxen kannst! Dieser 3D-Scan ist die 
Grundlage für die individuelle Maßanfertigung Deiner transparenten 
Aligner. Garantiert ohne Würgereiz! 
 
Vorhersehbares Ergebnis: Ein 3D-Behandlungsplan simuliert die genaue 
Abfolge von Bewegungen, die Deine Zähne während der Behandlung 
durchführen sollen. So kannst Du bereits im Voraus sehen und auch 
Deinen Freunden zeigen, wie Deine Zähne und Dein Lächeln nach 
Abschluss der Behandlung aussehen könnten. Cool oder cool? 
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o Invisalign Teen Methode – Extra für Jugendliche? JA! 
 
Jugendliche und Kinder profitieren ganz besonders von der 
Invisalign Methode! 
 
Wir bieten die durchsichtige Zahnspange speziell auch für Jugendliche 
und junge Erwachsene an.  
 
Ganz im Gegensatz zu herkömmlichen Zahnspangen sind die 
durchsichtigen Schienen bequem und so gut wie unsichtbar. Außerdem 
können sie bei Bedarf jederzeit herausgenommen werden.  
 
Damit hast Du weiterhin die Möglichkeit all jenen Aktivitäten 
nachzugehen, die Dir Spaß machen. Keine Einschränkungen beim Essen 
und Schluss mit peinlichen Situationen, die mit Metallspangen und Drähten 
im Mund oft verbunden sein können.  
 
Außerdem kannst Du wie gewohnt die Zähne putzen und auch Zahnseide 
verwenden. Dies verbessert die Zahngesundheit insgesamt und erhöht 
sowohl Deine Mitarbeit als auch Deine Zufriedenheit. 
 
Auch Musikinstrumente, Singen, Schule, Sport und ! ♥ ! sind ohne 
Einschränkungen möglich. 
 
Die Invisalign Methode ermöglicht mehrere Behandlungsoptionen für 
Dich: 
Für manche Teenager eignet sich die gleiche Schienen-Behandlung wie für 
Erwachsene und zwar dann, wenn schon alle bleibenden Zähne 
durchgebrochen sind. 
 
Jüngere Teenager können mit der Invisalign Teen Methode behandelt 
werden - einer speziellen Behandlungsoption für Teenager, die noch nicht 
alle bleibenden Zähne haben. 
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Warum Invisalign Methode für Teens? 
 
Die Invisalign Teen Methode wurde mit Unterstützung von Jugendlichen, 
Eltern und führenden Kieferorthopäden entwickelt, um den aktiven 
Lebensstil und den damit verbundenen, besonderen Behandlungsbedarf 
von Teenagern zu unterstützen. 
 
Die Zähne werden allmählich an die gewünschte Stelle bewegt werden - 
ganz ohne Metallspangen oder Drähte und ganz ohne Schmerzen. 
 
Da Du (und Dein Mund) ständig in Bewegung sind, werden die Aligner für 
Teenager mit einigen speziellen technischen Besonderheiten 
ausgestattet: 
 
Die Schienen enthalten blaue Indikatorpunkte, welche die Tragedauer der 
Aligner anzeigen, damit Dein Kieferorthopäde, Deine Eltern und 
Du selbst Deine Mitarbeit einschätzen können. 
 
Die Schienen für Teenager können Zähne, die erst später durchbrechen, in 
ihre vorgesehene Endposition bringen.  
 
Ersatz-Aligner sind erhältlich für den Fall, dass die Schienen einmal 
verloren oder kaputt gehen sollten. 
 

o Gibt es die Invisalign Methode auch für Kinder? JA! 
 
Die Invisalign First Methode wurde speziell für kleinere Kinder von 6-
12 Jahren entwickelt. Diese schmerzlose Vorbehandlung dauert meist 18 
Monate. In dieser Zeit werden sowohl die Zahnstellung als auch die 
Kieferstellung unserer Kleinen mit zarten Schienen auf den 
Durchbruch der bleibenden Zähne optimal vorbereitet. Das macht die 
nachfolgende Hauptbehandlung der Teenager schneller und einfacher. 
 
Nicht mehr wie früher: Kein klobiges, altmodisches Metall und 
Kunsstoffklötze mehr für die kleinen Kinder, die das Sprechen, Schlucken 
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und Schlafen beeinträchtigen. Nur noch dünne, zarte und hocheffiziente 
Schienen. Eine Win-Win Situation für Kinder und Eltern! 
 
 
 

o Wie funktioniert die Invisalign Methode? SUPER EINFACH! 
 
Zuerst wird mit unserem 3D-Scanner ein 3D-Modell von 
Deinen Zähnen angefertigt.  
Auf diesem führen wir die ärztliche Behandlungsplanung durch. Schon vor 
der Behandlung siehst Du, wie Dein Lächeln nach der Zahnspange einmal 
aussehen kann.  
 
Die durchsichtigen Schienen bewirken eine sanfte Bewegung 
Deiner Zähne vom Ist-Zustand zum Soll-Zustand in winzigen Schritten 
von 0,25 mm.  
Für jeden dieser Einzelschritte wird ein eigenes Schienenset produziert, 
das jede Woche (manchmal auch schneller) gewechselt wird. Je nach 
Fehlstellung kommen unterschiedlich viele Schienenpaare zum Einsatz.  
 

o Ist die Invisalign Methode bewährt? Funktioniert sie wirklich? JA, 
SEHR GUT! 
 
Die Invisalign Methode gibt es seit dem Jahr 1997.  
 
Bis heute konnten weltweit bereits rund 7 Millionen PatientInnen von 
ihrem Kieferorthopäden mit dieser schonenden Behandlungsmethode zur 
Korrektur von Zahnfehlstellungen erfolgreich behandelt 
werden. Täglich werden mehrere 100.000e Schienen für Kieferorthopäden 
zur Behandlung ihrer PatientInnen auf der ganzen Welt hergestellt. 
 
Die Invisalign Methode ist eines der best dokumentierten 
Zahnspangensysteme der Welt. Es wurden bis jetzt mehr als 500 
Millionen Euro in Forschung und Entwicklung investiert! 
 

o Wie lange dauert eine Behandlung mit der Invisalign Methode? 
Geht es auch schneller? JA! 



Ordination Dr. Justina Sabukoschek                                                    Die unsichtbare Zahnspange
   

ordination@sabukoschek.at 
0316 830423 

 
Die Behandlungsdauer hängt vom Zahnchaos in Deinem Mund ab! Bei 
leichter Unordnung sind es durchschnittlich 9-18 Monate, bei einer 
Grossbaustelle auch 24-36 Monate. 
 
ALS TEENAGER WECHSELST DU DEINE SCHIENEN WÖCHENTLICH! 
 
Kürzere Behandlungszeiten sind ab jetzt möglich! Eine Weltneuheit hilft Dir 
dabei, noch schneller zu Deinem Perfect Smile zu kommen! 
 
Dental Monitoring - der neue Superstar! 
Du scannst Deine Zähne jede Woche mit dem Handy und schickst die 
Bilder über eine App zu uns. Wir schicken Dir dann die Nachricht, ob 
alles OK ist und ob Du Deine Schienen schon wechseln kannst. Wenn 
etwas nicht gut läuft, entdecken wir das schon sehr früh und nicht 
erst bei Deiner nächsten Kontrolle. Das spart Dir in Summe sehr viel 
Zeit, die unnötig verstreichen würde, bis ein Problem entdeckt wird. 
 
Wenn Du Deine Schienen 22 Stunden täglich konsequent trägst und 
regelmäßig Deinen Scan ablieferst und den Anweisungen folgst, hast Du 
gute Chancen schneller fertig zu sein! 
 
Diese revolutionäre Entwicklung auf dem Sektor der Zahnspange ist 
natürlich bei uns erhältlich.  
 
Auch für die Behandlung Deiner Eltern gibt es einen schnelleren Weg. 
Bitte den Tipp weitersagen. Ihr Teens seid immer auf dem neuesten 
Stand, wir Eltern sind das meistens nicht. 
Durch den Einsatz von Dental 
Monitoring und Beschleunigungsgeräten können Erwachsene genauso 
wie Teenager, ihre Schienen ebenfalls wöchentlich wechseln. 
 

o Was sind Attachments? WINZIGE WUNDER-WUZZIS! 
 
Attachments - die kleinen, kraftvollen Wunderwerke! 
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An einzelnen Zähnen sind meist kleine Pünktchen oder Erhebungen aus 
zahnfarbenem Kunststoff, sogenannte Attachments, notwendig, um 
bestimmte Zahnbewegungen und den Halt der Schienen zu optimieren. Sie 
werden meist schon am Anfang aufgeklebt, sind kaum sichtbar, stören 
nicht und lassen sich natürlich nach der Behandlung ohne Schaden und 
ohne Flecken am Zahn entfernen. 
 
Eine hochwertige, unsichtbare Zahnspange ist ohne Attachments 
nicht möglich! 
Das wäre wie Brackets ohne Brackets!  
Geht das? Natürlich nicht! 
 

o Ist die Behandlung mit der Invisalign Methode schmerzhaft? NEIN! 
 
Wenn Du ein neues Paar Schienen einsetzt, kann für kurze Zeit ein Druck- 
bzw. Spannungsgefühl entstehen und auch eine erhöhte Sensibilität der 
Zähne, jedoch keine Schmerzen. 
Die unsichtbaren Schienen wirken ab dem ersten Tag: jeder neue Aligner 
bringt Deine Zähne einen Schritt näher an das gewünschte Ziel! Und 
das, ohne Deinen Alltag zu stören, denn zur Zahnpflege, zu Mahlzeiten und 
zu besonderen Anlässen kannst Du die Aligner einfach herausnehmen. 
 
Durch die Fertigung aus einem speziellen medizinischen Kunststoff sind die 
Schienen auch für Menschen mit Allergien gegen Metalle geeignet. Ihre 
glatte Oberfläche minimiert zudem das Risiko von Reizungen im Mund. 
 
Würdest Du auch gerne auf Deinen Selfies sympathisch und 
strahlend lächeln? 
 

o Leidet meine Aussprache bei einer Behandlung mit der Invisalign 
Methode? NEIN! 
 
Vielleicht musst Du ein paar Stunden üben, bis Du mit Deiner Aussprache 
zufrieden bist. Bei den meisten Teens klappt das auf Anhieb sehr gut! Der 
Großteil aller Patienten hat von Anfang an keinerlei Probleme mit 
der Aussprache. 
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In unserer Ordination sind sämtliche Berufsgruppen vertreten, auch Deine 
Lieblinge, die Lehrer und sogar eine Opernsängerin! Also auch 
Menschen, die in Ihrem Alltag sehr viel sprechen müssen, haben keinerlei 
Probleme mit der Invisalign Methode.  

o Wie viel Zeit muss ich in der Ordination verbringen? SEHR WENIG! 
MIT DENTAL MONITORING NOCH WENIGER! 
 
Bei der Invisalign Methode musst Du nur noch alle 8-12 Wochen in die 
Ordination kommen, was cool ist, vor allem wenn Du weiter weg 
wohnst.  
 
Mit Dental Monitoring sogar oft noch seltener. Was ist Dental 
Monitoring? Ein wöchentlicher, digitaler Hausbesuch. 
Du scannst wöchentlich mit Deinem Handy Deine Zähne und über eine 
Handy App ladest Du diesen Scan hoch. Mit Hilfe einer ausgefeilten 
Software kontrollieren wir wöchentlich den Fortschritt 
Deiner Behandlung und Du bekommst eine Rückmeldung, ob alles gut 
läuft. Das ist echte Innovation! 
 
Die Dauer der Termine ist außerdem kürzer als bei einer festsitzenden 
Metallzahnspange, da meistens nichts repariert oder ausgetauscht werden 
muss. Wartezeiten gibt es bei uns kaum! 
 
Auch längere Auslandsaufenthalte, wie Sprachaustausch oder 
Auslandssemester sind bei der Invisalign Methode problemlos 
möglich.   
 

o Was ist Dental Monitoring? EIN WÖCHENTLICHER DIGITALER 
HAUSBESUCH MIT EINER INNOVATIVEN HANDY APP! 
 
Mit Dental Monitoring und Invisalign Schienen  musst Du nur noch alle 
8-12 Wochen oder sogar seltener in die Ordination kommen. 
 
Was ist Dental Monitoring? Ein wöchentlicher, digitaler Hausbesuch. 
Du scannst jede Woche mit dem Handy Deine Zähne und über eine Handy 
App ladest Du diesen Scan hoch. Mit Hilfe einer ausgefeilten 
Software kontrollieren wir wöchentlich den Fortschritt Deiner 
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Behandlung und Du bekommst eine Rückmeldung, ob alles gut läuft. 
Das ist echt innovativ!  
 
Besonders geeignet für Menschen, die sehr viel zu tun haben, oft im 
Ausland unterwegs sind oder weit weg von unserer Ordination wohnen. 
 
LÄNGERE ABWESENHEITEN, WIE SPRACHREISEN ODER 
AUSLANDSSEMESTER WERDEN SO AUCH MIT ZAHNREGULIERUNG 
MÖGLICH! 
 

o Aus welchem Material bestehen die durchsichtigen Schienen? AUS 
GEPRÜFTEM KUNSTSTOFF! 
 
Die nahezu unsichtbaren Aligner bestehen aus einem thermoplastischem 
Material (Polyurethanharze) ohne Weichmacher in bester medizinischer 
Qualität welches speziell auf die Invisalign Methode abgestimmt ist. 
 
Dieser Werkstoff ist ausgezeichnet bioverträglich und erfüllt sämtliche 
Vorschriften, die für das Tragen im menschlichen Mund einzuhalten sind. 
Die Aligner werden speziell für Dich maßgefertigt und liegen sehr exakt 
auf Deinen Zähnen auf. Mein Mann ist Augenarzt und hat seine Invisalign- 
Schienen als "Kontaktlinsen für Zähne" bezeichnet. 
 
Neu seit 2013: Es wurde nach langjähriger Forschung ein neuer Aligner-
Werkstoff entwickelt - die ultimative Materialqualität zeichnet sich durch 
besondere Elastizität sowie eine noch präzisere Passform aus und bietet 
dadurch einen noch besseren Tragekomfort - darüber hinaus können wir 
nun gewisse Zahnbewegungen noch leichter erreichen. 
 
Die verbesserte, neue Alignerqualität sorgt u.A. für kürzere 
Behandlungszeiten und weniger Druckgefühl beim Einsetzen der 
"frischen" Aligner. 
 
Das Material ist sehr weich und dadurch sehr angenehm für die 
Patienten beim Einsetzen, Tragen oder Herausnehmen. 
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Natürlich bietet das neue Material aus kieferorthöpädischer Sicht technisch 
ebenfalls zahlreiche Vorteile: So bringt es weitere verbesserte 
Möglichkeiten zur Korrektur verschiedenster Zahnfehlstellungen wie 
z.B. beim Einsatz der sogenannten SmartForce®-Attachments, die für ganz 
bestimmte Zahnbewegungen eingesetzt werden. 
 
Insgesamt sehen wir als Kieferorthopäden, dass bei der Invisalign 
Methode ein hohes Tempo bei den Innovationen vorgelegt wird, mit 
höchster Präzision und höchsten Ansprüchen die Zahnkorrektur mit 
transparenten Schienen weiterentwickelt und nur Verbesserungen auf den 
Weltmarkt kommen, die wirklich für Patienten und Kieferorthopäden 
sinnvolle Vorteile bringen. 
 

o Was ist bei der Mundhygiene zu beachten? NICHTS 
BESONDERES! 
 
Nach jeder Mahlzeit bzw. vor jedem Einsetzen der Aligner solltest Du, 
wenn möglich, Deine Zähne putzen.  
 
Wenn Du in der Schule oder beim Sport unterwegs bist und keine 
Möglichkeit zum Putzen hast, reicht auch ein kraftvolles Spülen mit 
Wasser aus. Wir legen Dir auch die regelmäßige Pflege Deiner Zähne mit 
Zahnseide ans Herz,  sowie jährlich ein bis zwei Mundhygiene Sitzungen 
bei Deinem Zahnarzt oder bei uns. 
 

o Wie kann ich meine durchsichtigen Schienen am Besten reinigen? 
MIT ZAHNBÜRSTE UND ZAHNPASTA! 
 
Zur täglichen Reinigung nimmst Du einfach Deine Zahnbürste und 
Zahnpasta. 
 
Tipp: Mein Mann legt seine Schienen täglich für 15 Minuten (z.B. während 
er frühstückt) in einen "Prothesenreiniger" ein. Spüle die Schienen nach der 
Reinigung gründlich mit Wasser ab. 
 
Achtung: Kochendes oder heißes Wasser kann Deine Schienen 
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beschädigen! 
 
 
 

o Darf ich mit den Schienen Kaugummi kauen oder Kleinigkeiten 
essen? NEIN! 
 
SORRY! Die Schienen können dabei zerbrechen oder sich stark 
verfärben! Bitte nimm die Schienen zum Essen unbedingt heraus! 
 
Wenn Du einmal keine Zeit oder Möglichkeit zum Zähneputzen (nach 
z.B. einer Mahlzeit) hast, kannst du vorher ein paar Minuten einen 
Kaugummi kauen, um Deinen Mund zu reinigen. Dann die Schienen 
schnell wieder einsetzen!  
 

o Darf ich mit den Schienen im Mund trinken oder rauchen? JEIN! 
 
Du kannst natürlich jederzeit Wasser zu sich nehmen! 
 
Tee und Kaffee können die Schienen leicht gelblich verfärben, was man 
kaum von außen sieht. Wenn das für Dich kein Problem ist, da Du ja die 
Schienen ohnehin jede Woche wechselst, ist es für uns auch kein 
Problem. Vorsicht! Künstliche Getränke enthalten oft intensive Farbstoffe, 
wie z.B.: Kurkuma.  
Das kann zu stärkeren Verfärbungen führen. Zigaretten empfehlen wir 
keinesfalls! Du weisst, dass wir dabei nicht nur die Gefahr der 
Verfärbungen an Deinen Schienen meinen, sondern auch die in Deiner 
Lunge! Stay away! 
 
Achte darauf, dass Deine Getränke keinen Zucker, keinen Alkohol und 
keine Kohlensäure enthalten! 
 

o Gibt es Nachteile oder Nebenwirkungen bei der Invisalign Methode? 
SEHR WENIGE IM VERGLEICH ZU BRACKETS! 
 
Sehr selten im Vergleich zu Brackets.  
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Jedoch bin ich als Arzt auf Deine wirklich exzellente Mitarbeit und 
Konsequenz beim Tragen angewiesen, sonst klappt die Behandlung 
nicht! Dann bekommen wir zusätzlich auch noch Ärger mit Deinen Eltern! 
 
Für den Erfolg Deiner Behandlung ist es absolut erforderlich, dass 
Du eine tägliche Tragezeit von 22 Stunden einhältst!!! 
Deine Disziplin ist der Preis, den Du für diese komfortable Behandlung 
bezahlst, Deine Eltern bezahlen für Dich die Behandlung, was mega cool 
von ihnen ist, findest Du nicht auch? 
 
Mangelhafte Mitarbeit führt zum Misserfolg, das muss klar gesagt sein! 
 
Nebenwirkungen gibt es kaum! Außer dass Du vielleicht aufhören wirst, 
andauernd zwischen den Mahlzeiten zu "snacken" oder auch zu rauchen. 
Kein Zusatzhonorar für "nebenbei erreichten" Gewichtsverlust oder bei 
Raucherstopp! Wie cool ist das denn? 
 

o Die Invisalign Methode: Beim Kieferorthopäden oder beim 
Zahnarzt? BEIM KIEFERORTHOPÄDEN! 
 
An wen sollst Du Dich wenden, wenn Du eine unsichtbare 
Zahnspange möchtest? An einen erfahrenen KIEFERORTHOPÄDEN, der 
sich auf die Invisalign Methode spezialisiert hat. 
 
Was Du zu allererst brauchst, um mit der Invisalign Methode erfolgreich zu 
sein, ist eine kieferorthopädische Beratung. Dafür solltest Du einen 
Kieferorthopäden finden, der auf die Invisalign Methode spezialisiert ist. 
Das wirst Du im Internet schnell herausfinden, denn wie googeln geht, 
das weißt Du ja sehr gut! 
 
Die Invisalign Methode ist eine hochkomplexe Technologie, die sich 
ständig und rasant weiterentwickelt! 
 
Entscheidend für den Erfolg Deiner Behandlung ist, dass sich Dein 
Kieferorthopäde mit der Invisalign Methode auskennt. Diese Kompetenz 
hängt hauptsächlich von einem Faktor ab: Erfahrung, Erfahrung, 
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Erfahrung! 
 
 
Unsere Ordination gibt es seit mehr als 50 Jahren und wir machen seit 
einigen Jahren ausschließlich Zahnregulierungen mit der Invisalign 
Methode.  
 

o Muss ich während meiner Behandlung Gummizüge tragen? 
MEISTENS JA! 
 
Sehr wahrscheinlich JA! Es gibt nur wenige Behandlungen, die ohne 
Gummizüge funktionieren. Doch gerade für Invisalign Teen wurden 
"Spezialitäten" in die Schienen eingebaut eingebaut, die das Tragen 
von Gummizügen zumindest zeitweise überflüssig machen können. 
 

o Was passiert, wenn ich die Schienen nicht so lange wie empfohlen 
trage? ES WIRD TEURER UND DAUERT LÄNGER! 
 
Das sollte nicht vorkommen! Die empfohlene Tragezeit von 22 
Stunden musst Du unbedingt einhalten, damit die Behandlung optimal 
funktioniert und alles so läuft, wie geplant.   
 
Solltest Du die Tragedauer NICHT einhalten, kann das dazu führen, 
dass die nächsten Schienen nicht mehr gut passen. Im schlimmsten 
Fall dauert die Behandlung dann um einiges länger! Wir müssen dann 
vielleicht die gesamte Behandlung neu planen, neue Schienen bestellen 
und es können Mehrkosten entstehen.  
 
Das sollte also gar nicht erst vorkommen! Es gibt auch diverse Apps, die 
Dir bei der Einhaltung der Tragedauer helfen können. 
 

o Was passiert wenn ich meine Schienen verlieren oder kaputt 
mache? ES GIBT EINE ERSATZMÖGLICHKEIT! 
 
Beim Start der Behandlung bekommst Du eine Spangen Dose für 
die Schienen. Immer wenn diese nicht im Mund sind (also maximal 2 
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Stunden am Tag), sollten die Aligner gleich in die Dose gegeben werden, 
damit sie nicht verloren gehen.  
 
Wir raten dringend davon ab, die Schienen in Hosentaschen zu 
stecken, in Taschentücher einzuwickeln oder auf Tellern, in Tassen 
oder Gläsern zu lagern. All das ist schon vorgekommen, und es passiert 
leicht, dass die Schienen so versehentlich im Müll oder in der 
Waschmaschine landen, oder kaputt gehen.  
 
Die Schienen dürfen auch nicht in zu heißes Wasser eingelegt werden, 
da sie sich dann verformen können.  
 
Sollte trotzdem einmal ein Schienen-Set verloren oder kaputt 
gegangen sein, können wir Ersatz-Schienen bestellen. Das dauert 
allerdings Zeit und verzögert die Behandlung. Außerdem kann es auch 
zu zusätzlichen Kosten kommen.  
 
Die Moral von der Geschicht': verliere deine Schienen nicht! 
 


